
Resultate Umfrage "Wohnen im Alter", Dezember 2025 

Nachstehend finden Sie die Resultate unserer Online-Umfrage. Der Vorstand senio Region 
Baden hat beschlossen, die beiden Forderungen aus den Fragen 17 und 18 aufzunehmen und 
weiter zu bearbeiten. Im Laufe des Jahres 2026 werden Sie auf der Webseite von senio Region 
Baden dazu weitere Informationen finden. 

 

Fragen der Umfrage und Antworten, aufgeteilt auf die Alterskategorien der Teilnehmenden: 

 

Eine gute Wohnqualität ist für unser Wohlbefinden äusserst wichtig. Je nach Alter und 
Gesundheitszustand sind die Anforderungen unterschiedlich. Mit unserer Umfrage möchte 
senio Region Baden erfahren, ob wir neben unserem Engagement für altersfreundliche 
Gemeinden weitere Aktivitäten angehen sollen. 

 

Allgemeine Angaben zur Person 

Damit die Antworten eingeordnet werden können, bitten wir Sie um einige Angaben zu Ihrer 
Person. 

 

1. Ich gehöre zu der folgenden Alterskategorie: 
o Alter 60+ 16 
o Alter 80+ 11 
o Alter 90+ 0 

 
2. Wie sehen Sie Ihre persönliche Mobilität (Treppenlaufen, längere Distanzen zu Fuss 

bewältigen, Reisen mit dem öffentlichen Verkehr, Einkaufen)? 
o Ich fühle mich fit und kann die meisten Aktivitäten ausüben.  16 7 
o Ich habe etwas Mühe bei den oben erwähnten Tätigkeiten.  0 4 
o Ich brauche eine Gehhilfe (Stock, Rollator) bei den oben aufgeführten Tätigkeiten. 
o Ich kann die oben aufgeführten Tätigkeiten nur noch mit einer Unterstützung ausüben 

und bin in der Mobilität eingeschränkt. 

 

Altersgerechtes Wohnen 

Aus diversen Studien sind drei Aspekte für ein altersgerechtes Wohnen wichtig: 

a) Das Haus / die Wohnung   b) Die Umgebung rund um das Haus / die Wohnung   c) Soziale 
Aspekte rund um das Wohnen 

 

  



Erwartungen an eine altersgerechte Wohnung 

Eine schöne Wohnung ist im Alter wichtig. Die Wohnung gibt Sicherheit und Geborgenheit. Im 
Alter verbringen wir mehr Zeit in der Wohnung. Was ist Ihnen bei der Wohnung / beim Haus 
wichtig? 

 

3. Die Wohnung hat keine Treppen und keine Türschwellen. 
o Wichtig  12 8 
o Weniger wichtig 3 3 
o Egal   1 0 

4. Die Wohnung kann ohne Treppen erreicht werden (Erdgeschoss oder Lift im Haus). 
o Wichtig  13 10 
o Weniger wichtig 2 1 
o Egal   1 0 

 
5. Der Eingang von der Strasse in das Haus hat keine Treppen. 

o Wichtig  11 10 
o Weniger wichtig 4 1 
o Egal   1 0 

 
6. Die Temperatur in der Wohnung ist im Sommer und im Winter angenehm. 

o Wichtig  14 7 
o Weniger wichtig 2 3 
o Egal   0 1 

 
7. Die Installationen in der Wohnung sind alters- und behindertengerecht (Küche, 

Bad/WC, Türbreiten usw.). 
o Wichtig  11 9 
o Weniger wichtig 5 2 
o Egal   0 0 

 
8. Wie gross soll meine altersgerechte Wohnung sein? 

o 1,5 Zimmer  0 1 
o 2,5 Zimmer  6 5 
o 3.5 Zimmer  9 5 
o grösser 3.5 Zimmer 1 0 

 
9. Wie viel bin ich bereit, für eine altersgerechte Mietwohnung zu bezahlen? 

o bis CHF 1000  0 0 
o CHF 1000 – 1500 4 3 
o CHF 1500 – 2000 6 1 
o CHF 2000 – 2500 3 4 
o mehr als CHF 2500 3 3 

 



Erwartungen an die Umgebung rund um die Wohnung 

Für das Wohlbefinden trägt die Lage der Wohnung viel bei. Studien zeigen, dass sich der 
Bewegungskreis im hohen Alter auf ca. 200 Meter rund um die Wohnung beschränkt. 

 

10. Die Wohnung hat keine Lärmbelastung (Strasse, Industrie) und liegt in einem sicheren 
Quartier. 
o Wichtig  10 8 
o Weniger wichtig 6 3 
o Egal   0 0 

11. Die nächste Einkaufsmöglichkeit liegt maximal 200 Meter entfernt. 
o Wichtig  4 2 
o Weniger wichtig 12 9 
o Egal   0 0 

 
12. Die nächste Station / Haltestelle des öffentlichen Verkehrs liegt maximal 200 Meter 

entfernt. 
o Wichtig  12 8 
o Weniger wichtig 4 3 
o Egal   0 0 

 
13. Vom Haus aus sind innerhalb 200 Meter rollatortaugliche Trottoirs und Wege mit 

Sitzgelegenheiten vorhanden. 
o Wichtig  8 3 
o Weniger wichtig 6 6 
o Egal   2 2 

 

Erwartungen an soziale und gesellschaftliche Aspekte 

Einsamkeit im Alter ist ein wichtiges Thema. Eine gute Nachbarschaft und die Teilnahme an 
gemeinsamen Veranstaltungen können dagegenwirken. 

 

14. Im Haus / im Quartier soll ein Gemeinschaftsraum zur Verfügung stehen. 
o Wichtig  5 2 
o Weniger wichtig 8 7 
o Egal   3 2 

 
15. Eine regelmässige Betreuung im Haus / im Quartier sorgt für gemeinsame Anlässe. 

o Wichtig  7 3 
o Weniger wichtig 4 7 
o Egal   5 1 

 



16. Serviceleistungen können bei Bedarf bezogen werden (Notrufknopf, Einkaufshilfe, 
Reinigung usw.). 
o Wichtig  8 8 
o Weniger wichtig 6 3 
o Egal   2 0 

 

Erwartungen an senio Region Baden 

senio Region Baden will die Bedürfnisse der älteren Personen in der Region Baden aufnehmen 
und sich für den Erhalt der Lebensqualität einsetzen. 

17. senio Region Baden soll bei den Gemeinden Einfluss nehmen, um die in den Fragen 
angesprochenen Punkte in die entsprechenden Gemeindedokumente aufzunehmen 
und in den Gemeinden umzusetzen. 
o Wichtig  15 9 
o Weniger wichtig 1 1 
o Egal   0 1 

 
18. senio Region Baden soll Entscheidungshilfen für die Wahl von altersgerechtem Wohnen 

anbieten (Erläuterungen und Hinweise auf der Webseite, Checklisten, Linkangaben zu 
Studien usw.). 
o Wichtig  13 7 
o Weniger wichtig 3 3 
o Egal   0 1 

 


