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Liebe Mitglieder

Das Jahr 2024 ist schon bald vorbei. Beim Ruckblick auf das
vergangene Jahr erinnern wir uns sicher an die vielen schénen
Momente aber vielleicht auch an schwierige Phasen. Nehmen wir vor
allem die positiven Seiten des Jahres mit in das neue Jahr.

Auf der Welt brodelt es an vielen Orten. Als Bewohner/innen der
Schweiz sind wir sehr privilegiert und werden von Vielem verschont. So
kédnnen wir ruhig und sicher die kommenden Festtage feiern.

Ich winsche Ihnen und Ihren N&chsten schéne Weihnachten und
einen guten Rutsch in das neue 2025. senio Region Baden wird Sie
auch im néchsten Jahr mit vielen Angeboten tberraschen und wirkt
im Hintergrund in der Arbeit mit den Gemeinden fur eine
altersfreundliche Region.

lhr Président
Ueli Buchi



Einsamkeit im Alter - Wege aus der
Einsamkeit: Theaterstiick und
Diskussion am 16. Januar 2025, 14.30 h,
Rathaussaal Wettingen

Wir laden Sie ein zum Besuch unserer Veranstaltung zum aktuellen
Thema Einsamkeit im Alter. Mit einem kurzen Theaterstlick werden Sie
in das Thema eingefuhrt. Anschliessend haben Sie die Moglichkeit, mit
den anderen Teilnehmenden Uber das Thema zu diskutieren.

Die Anzahl der Teilnehmenden ist beschrénkt. Bitte melden Sie sich
schnell an.

Flyer und Anmeldung Anlass Einsamkeit im Alter

Mitgliederversammlung senio Region
Baden am 25. Marz 2025, 14.00 Uhr,
Rathaussaal Wettingen

Reservieren Sie den Termin schon heute.

Die definitive Einladung mit den Traktanden und weiteren Unterlagen
erhalten Sie Ende Januar 2025.
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Kurtheater Baden: Tickets fur Mitglieder
senio Region Baden

Das Kurthater Baden offeriert allen Mitgliedern von senio Region
Baden einen Rabatt von CHF 5.00 pro Ticket auf ausgewdhlte
Vorstellungen. Informationen zu den Vorstellungen finden Sie auf
unserer Webseite www.senioregionbaden.ch.

Beachten Sie fur den Ticketkauf die Anleitung:

1. Gehen Sie Uber den untenstehenden Link direkt auf die
Webseite von Eventfrog. Der exklusive Link ist nur far Mitglieder
von senio Region Baden vorgesehen.

2. Wahlen Sie "Tickets kaufen”. Auf dem Saalplan sehen Sie die
noch verfuagbaren Platze. Wahlen Sie Inre Wunschpldtze aus.
Beim Auswdhlen der Subkategorie erscheint eine Preiskategorie
far Mitglieder senio Region Baden. Wdahlen Sie die Anzahl Tickets,
akzeptieren Sie unten die AGB und gehen zur Kasse.

3. Sie bezahlen die Tickets Uber den Ublichen Zahlungsprozess
von Eventfrog,.

Bitte Subkategorie wahlen

Sendo Regeon Baden: 55,00 CHF b4
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Oich habe dbe AGE der Veranstalterin gelesen und akzeptiert AGE anpegen

Link Eventfrog - Ticketkauf LE NOZZE DI FIGARO / 20.12.2024
Link Eventfrog - Ticketkauf AIDA /15.3.2025

Alle Vorstellungen des Kurtheaters Baden fur die Monate Dezember
2024 und Januar 2025 finden Sie auf den Monats-Flyern:

e Vorstellungen Dezember 2024
e Vorstellungen Januar 2025
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Volkshochschule
Wettingen

Die Volkshochschule Wettingen
ist neu ein Kollektivmitglied von
senio Region Baden. Nehmen Sie

sich Zeit und sehen Sie die vielen
Angebote auf der Webseite an.

Webseite Angebote Volkshochschule Wettingen

Freiwillige Mitarbeitende gesucht

Eine sinnstiftende Tatigkeit ist fur uns altere Personen ein wichtiges
Element fUr ein zufriedenes Leben. Haben Sie Lust und etwas Zeit fur
ein Engagement?

Gesucht sind Mentorinnen und Mentoren fur die Mitwirkung in der
Arbeitsgruppe Mentoring fur Jugendliche der Integrations- und
Berufsfindungsklasse (IBK) Baden. Informationen finden Sie auf
unserer Webseite www.senioregionbaden.ch und auf dem Flyer.

Flyer Mentoring fir Jugendliche IBK Baden

Der Gemeinnutzige Frauenverein Baden ist ein Mitglied von senio
Region Baden. Die Brockenstube sucht zusdatzliche Mitarbeitende fur
verschiedene Einsdtze. Sind Sie interessiert? Weitere Informationen
finden Sie auf der Webseite www.sgf-baden.ch.
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Teilnahme Seniorinnen und Senioren an
der Weiterbildung RVBW

Haben Sie sich auch schon Uber die Chauffeure der RVBW gedrgert
oder sich Uber den guten Service gefreut? Im 2025 mussen alle
Chauffeure einen Weiterbildungskurs absolvieren. In jedem Kurs sollen
zwei Senioren-Gdste dabei sein. Melden Sie sich direkt bei der
Kursleitung an fur eine Teilnahme an einem der vielen Termine
zwischen Februar und Mai 2025. E-Mail: info@movequality.ch

Flyer Weiterbildung RVBW

EXPQo

Ausblick EXPOsenio 2026

Am 14. Mdrz 2026 findet die EXPOsenio 26 statt. Wir brauchen mehr
Platz. Aufgrund der vielen Aussteller und des grossen
Besucherandranges in diesem Jahr wird die EXPsenio auf 2
Geschossebenen verteilt.

Nachdem fur die Nachfolge des verstorbenen OK-Mitgliedes Caesar
Macchi eine kompetente Nachfolge gefunden wurde, sind die
Vorbereitungsarbeiten auf Kurs, sodass die EXPOsenio im
Februar/Marz 2025 fur die Aussteller ausgeschrieben werden kann.
Das OK hofft wieder auf eine zahlreiche Teilnahme von Ausstellern und
dann auf viele interessierte Besucher.

Reservieren Sie den Termin am 14. Mdrz 2026 im Trafo Baden schon
heute in Ihrer Agenda.
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Wie immer ist unser Newsletter vollgepackt mit vielen interessanten
Angeboten fur die Mitglieder von senio Region Baden. Der Vorstand
freut sich, wenn wir Ihre Erwartungen an senio Region Baden erfullen
und wir Sie an einer unserer Veranstaltungen oder in einer unserer
Gruppen begrussen durfen.

Gefdllt Innen dieser Newsletter? Sie durfen den Newsletter gerne an
Ihre Freunde und Bekannte weiterleiten.

Ueli Buchi
Prasident



senio Region Baden
Ueli Buchi
Kurplatz 2
5400 Baden
info@senioregionbaden.ch

Webansicht
Abmelden

Bitte beachten: Wenn Sie sich abmelden, erhalten Sie zuktnftig keine Mitglieder-
Korrespondenz per E-Mail.
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