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Liebe Mitglieder von senio Region Baden

Der Sommer hat uns dieses Jahr sehr viel Hitze gebracht. Freuen wir uns auf kiihlere
Nachte und vielleicht auch einmal auf einen Regentag im Spatsommer. Die Zeit fir
den Besuch einer Veranstaltung kommt wieder. Ab dem September gibt es viel Neues
zu entdecken. Planen Sie schon heute den Besuch einer unserer Veranstaltungen. Ich
winsche Ihnen viel Vergniigen beim Durchlesen des Newsletters und der Beilagen.

lhr Prasident
Ueli Biichi

senioArena: Fit im Kopf, Mittwoch, 16. September
2026, 14.30 - 16.00 Uhr, Rathaussaal, Alberich
Zwyssig-Strasse 76, 5430 Wettingen

Unsere Referentin, Frau Nicole Hugentobler, zeigt auf unterhaltsame Art, wie wir unser
Gehirn trainieren kdnnen. Melden Sie sich bis am 9. September 2026 fiir die
Veranstaltung an.

Wollen Sie noch mehr Gehirntraining? Frau Nicole Hugentobler bietet am

30. September 2026 um 14.00 Uhr einen Schnupperkurs im Rathaus Wettingen an. Sie
kdnnen Sich direkt am Vortrag vom 16. September 2026 oder mit E-Mail an
spass@movetobrain oder Telefon 076 317 62 74 anmelden. Ideal ist, wenn sie den
Vortag besuchen und dann auch noch an den Schnupperkurs gehen.

seniOrient
Am 13. August 2026 startet die nachste Filmsaison. Gezeigt wird der Film Forrest
Gump.

Billette erhalten Sie an der Kinokasse des Kinos Orient, Landstrasse 2, 5430 Wettingen



senioExkursion in das Dampfzentrum Winterthur,
Donnerstag, 10. September 2026, Treffpunkt
Bahnhof Baden um 12.30 Uhr

Wir besuchen in Winterthur die umfangreichste und interessanteste Sammlung
internationaler Dampftechnologie in der Schweiz und erhalten einen Einblick liber die
Entwicklung der Dampfmaschine seit dem Beginn der Industrialiserung.

Bitte bis am 1. September 2026 anmelden

senioExkursion in das Kernkraftwerk Beznau,
Donnerstag, 12. November 2026, Treffpunkt
Bahnhof Baden um 12.40 Uhr

Wir besuchen das weltweit am langsten in Betrieb stehende Kernkraftwerk und
erhalten Informationen aus erster Hand. Beachten Sie die Details fiir die Exkursion
und fiir die Anmeldung im Flyer und auf unserer Webseite.

Die Anmeldung muss bis spatestens am 12. Oktober 2026 bei uns eingegangen sein.

Regionales Pflegezentrum Baden (RPB)
Tag der offenen Tir am 26. September 2026, 11 - 16 Uhr

Zum Schluss....

Haben Sie Zugang zum Internet? Besuchen Sie unsere Webseite
www.senioregionbaden.ch. Auf der ersten Seite im unteren Bereich haben wir immer
weitere aktuelle Angebote aus unserer Region aufgelistet.

Als Mitglied von senio Region Baden sind Sie auch Mitglied des aargauischen
Seniorenverbandes ASV. Auf der Webseite www.asv-ag.ch finden Sie Informationen zu
wichtigen Themen auf kantonaler Ebene.

Ich freue mich, Sie an einer unserer Veranstaltungen zu sehen.

Ueli Bichi
Prasident

Mochten Sie diese Informationen in Zukunft als elektronischen Newsletter erhalten?
Bitte melden Sie sich bei:

senio Region Baden, Ueli Biichi, Kurplatz 2, 5400 Baden

E-Mail: ueli.buechi@senioregionbaden.ch, Telefon: 077 414 11 71
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